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PROJEKT WSPÓŁFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIĘ W RAMACH SZWAJCARSKIEGO 
PROGRAMU WSPÓŁPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZŁONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ 

PROJECT SUPPORTED BY A GRANT FROM SWITZERLAND THROUGH THE 
SWISS CONTRIBUTION TO THE ENLARGED EUROPEAN UNION 

REGULAMIN

UCZESTNICTWA W SZKÓŁCE ORAZ SPŁYWIE KAJAKOWYM

Tytuł Projektu: „Spływy kajakowe Szlakiem Jana III Sobieskiego - podniesienie atrakcyjności turystyki na Szlaku”
Projekt skierowany jest do turystów oraz mieszkańców Podregionu. Celem weekendowej szkółki kajakowej jest popularyzacja walorów turystycznych regionu, propagowanie aktywnego trybu życia oraz upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej, sportu, turystyki, krajoznawstwa.

I. Organizator
Stowarzyszenie Rozwoju Aktywności Społecznej „Nurt”

Krzesimów 128, 21-007 Mełgiew, 

tel. 503 808 220, e-mail: Info@nurt.eu
II. Finansowanie projektu:

Szwajcarsko-Polski Program Współpracy
Program: „Marka lokalna szansą rozwoju przedsiębiorczości na Szlacheckim Szlaku w województwie lubelskim”
Operator Dotacji: Fundacja Fundusz Lokalny im. Jana III Sobieskiego
III. Cele i zadania 

1. Szkółki
Przeprowadzenie zajęć z udziałem ratownika i instruktora pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoma przyczyni się do podniesienia świadomości bezpiecznego zachowania nad wodą oraz zwiększy pewność siebie i chęć niesienia pomocy przez świadków wypadków/zdarzeń losowych.
Tematyka spotkań obejmować będzie:  Instruktor kajakarstwa - techniki wiosłowania, manewrowania, zachowania w kajaku;  Ratownik – bezpieczeństwo nad wodą; Instruktor pierwszej pomocy – zajęcia teoretyczne i praktyczne z udzielania pierwszej pomocy, Pilot – lokalne atrakcje turystyczne, odkrywanie szlaków kajakowych. 
2. Spływu kajakowego
Spływ trwać będzie 3 godz. podczas którego uczestnicy zdobędą praktyczne umiejętności pływania kajakiem oraz poznają ciekawostki dot. Podregionu. Celem spływu kajakowego jest popularyzacja walorów turystycznych regionu, Propagowanie aktywnego trybu życia wśród dzieci i młodzieży oraz Upowszechnianie i rozwijanie rekreacji ruchowej, sportu, turystyki, krajoznawstwa. Na zakończenie zorganizowane zostanie wspólne ognisko prowadzone przez historyka, z „pogadanką” o czasach i życiu Jana III Sobieskiego i jego związkach z regionem i Szlakiem. 

IV. Warunki uczestnictwa

1. Udział w projekcie ma charakter otwarty i jest bezpłatny.
2. Osoby zgłaszające się, są zobowiązane do udziału w szkoleniu oraz spływie

3. Osoby dorosłe uczestniczą w projekcie indywidualnie 

4. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w projekcie pod opieką osoby dorosłej (rodzic / opiekun prawny) lub za zgodą pisemną
5. w projekcie mogą uczestniczyć osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w szkoleniu oraz spływie
6. uczestnictwie w spływie decyduje kolejność zgłoszeń,
7. Uczestnicy projektu zobowiązani są do zapoznania się z treścią regulaminu i jego

stosowania.
8. Każdy uczestnik biorący udział w spotkaniu wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku do niezbędnej dokumentacji fotograficznej oraz do zamieszczania na stronie organizatora, w mediach oraz materiałach promocyjnych.
V. Ilość miejsc

Ilość uczestników jest ograniczona, łącznie w projekcie może wziąć udział 60 osób. Szkółki (wykłady) będą prowadzone w trzech z sześciu gmin leżących na szlaku Jana Sobieskiego III, po 20 osób z każdej z trzech gmin. Będą to gminy:……………………Spływ kajakowy w ramach ćwiczeń praktycznych odbędzie się na rzece Giełczew i Wieprz.
VI. Terminy 
1. Szkolenia (zajęcia teoretyczne) 2015r.
a) Styczeń…….…….., Miejsce……………… godz………..
b) Luty …………...…, Miejsce……………… godz………..
c) Marzec…………...., Miejsce……………… godz………..
2. Spływu (zajęcia praktyczne) 2015
a) Kwiecień……………
Rzeka:……………………………………………….
Miejsce zbiórki……………………………………...
Godzina………………………………………….….
Długość trasy / odcinek………………………….….

b) Maj………………
Rzeka:………………………………………………

Miejsce zbiórki……………………………………..

Godzina…………………………………………….
Długość trasy / odcinek…………………………….
VII. Zgłoszenia do uczestnictwa w projekcie
1. Rekrutacja uczestników odbywa się na zasadzie rezerwacji drogą elektroniczną na

adres info@nurt.eu po przesłaniu wypełnionego, podpisanego  „FORMULARZA ZGŁOSZENIOWEGO” 

2. O uczestnictwie w projekcie decyduje kolejność zgłoszeń,
3. Druk zgłoszenia można pobrać ze strony internetowej www.nurt.eu
Rekrutacja odbywa się do …………….2015
Informacja telefoniczna pod nr 503 808 220.

VIII. REGULAMIN PORZĄDKOWY
1. Szkółki

a) Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w spotkaniu pod opieką osoby dorosłej.
b) Zapoznanie się z regulaminem oraz podpisanie listy obecności

c) Prowadzący spotkanie udziela głosu zainteresowanym. Do końca wypowiedzi danej osoby nikt inny nie ma prawa głosu.

d) Dyskusja trwa do wyczerpania liczby chętnych mówców lub do końca czasu przeznaczonego w harmonogramie spotkania.

e) Prowadzący udziela głosu zgodnie z kolejnością zgłoszeń

2. Spływu
2.1 Organizator w ramach projektu zapewnia

a) transport kajaków na miejsce spływu i z powrotem
b) zabezpieczenie ratunkowe i medyczne spływu
c) opiekę instruktora turystyki kajakowej

d) kajaki, wiosła oraz kamizelki ratunkowe, worki oraz beczki wodoszczelne
e) prezentację udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej z  udziałem ratownika i instruktora pierwszej pomocy
f) prezentację technik kajakarstwa
g) ognisko z pogawędką historyka regionalisty na temat czasów Jana III Sobieskiego
Nie zapewniamy transportu uczestników na miejsce startu przed i po zakończeniu spływu.

2.2  Zasady poruszania się podczas spływu kajakowego

a) Uczestnicy spływu mają obowiązek bezwzględnego wykonywania poleceń organizatorów, instruktorów
b) Podczas spływu uczestnik ma obowiązek płynięcia w zapiętej kamizelce. 
c) komandor spływu ma prawo wyłączenia z uczestnictwa osób, które nie podporządkują się regulaminowi spływu, bez prawa zwrotu poniesionych kosztów (dojazdu),
d) Bagaż uczestnika spływu powinien być rozłożony równomiernie w kajaku, zabezpieczony najlepiej w hermetycznie zamkniętym worku.

e) uczestnik spływu ponosi pełne koszty utraconego lub zniszczonego sprzętu pływającego oraz pokrywa wyrządzone przez siebie szkody,
f) uczestnicy spływu są zobowiązani do przestrzegania przepisów prawa wodnego oraz ochrony przyrody,
g) obowiązkiem uczestników jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom spływu w miarę swoich możliwości,
h) Uczestnicy spływu nie mogą być pod wpływem alkoholu, ani jakichkolwiek innych środków odurzających.
i) w trakcie trwania spływu zabrania się picia alkoholu oraz używania środków odurzających, 
j) zabrania się płynięcia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierającego spływ oraz pozostawania za zamykającym spływ,
k) na spływie obowiązuje zakaz kąpieli,
l) każdy uczestnik spływu powinien posiadać okulary chroniące oczy, ubranie dostosowane do aury, wodoszczelnie zapakowaną odzież na zmianę, buty-w których można wejść do wody, napoje chłodzące oraz żywność,
m) cenne przedmioty powinny być zabezpieczone przed zamoczeniem i utonięciem,
n) organizator nie bierze na siebie odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu spływu,
o) organizator spływu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny czy daty rozpoczęcia i programu spływu, jak i odwołania spływu w przypadku wysokiego stanu wody lub złych warunków pogodowych,
p) przed rozpoczęciem spływu wszyscy uczestnicy zobowiązani są do zarejestrowania się u organizatora imprezy,
q) zakaz wyrzucania śmieci podczas spływu w miejscach innych niż przeznaczone do tego celu. 
r) LEPIEJ POZOSTAWIĆ ŚMIECI W KAJAKU, ANIŻELI NA DNIE RZEKI. DBAJMY O ŚRODOWISKO NATURALNE.
IX. Ekwipunek osobisty uczestników
Uczestnicy spływu powinni zabrać ze sobą na trasę:

1. Ubranie na zmianę (w razie zamoczenia) zabezpieczone przed zamoczeniem
2. Suchy prowiant i napoje na drogę

3. Nakrycie głowy

4. Krem do opalania z filtrem UV

5. Preparaty przeciw owadom
6. Uczestnicy spływu powinni być ubrani w sposób odpowiedni do warunków atmosferycznych w dniu spływu. 
X. Postanowienia końcowe

1. Udział w spływie jest dobrowolny.

2. Każdy uczestnik bierze udział w spływie na własną odpowiedzialność, a niepełnoletni na

3. odpowiedzialność rodziców lub opiekunów.

4. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa

5. podczas pokonywania trasy.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

7. trwania imprezy.

8. Za szkody wyrządzone przez uczestników wobec innych uczestników jak i osób trzecich

9. organizator nie odpowiada.

10. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez uczestników spływu, w których brali oni udział.

11. Uczestnik spływu wpisując się na listę osób biorących udział w spływie akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.

9. Każdy uczestnik biorący udział w spotkaniu wyraża zgodę na wykorzystanie jego wizerunku do niezbędnej dokumentacji fotograficznej oraz do zamieszczania na stronie organizatora, w mediach oraz materiałach promocyjnych.
12. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do organizatorów.

13. W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną. 
14. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

15. Osoba nie stosująca się do postanowień Regulaminu może zostać przez organizatorów wykluczona z dalszego uczestnictwa w projekcie
Szczegółowe informacje na temat uczestnictwa w projekcie można uzyskać pod adresem:

Stowarzyszenie Rozwoju Aktywności Społecznej "Nurt", Krzesimów 128, 21-007 Mełgiew, 

tel. 503 808 220, e-mail: Info@nurt.eu
Załączniki

a) Druk Formularz Zgłoszeniowy

b) Regulamin

c) Lista obecności
Zarząd Stowarzyszenia „Nurt”

………………………………….
VII. PROGRAM ZAJĘĆ SZKÓŁKI KAJAKARSKIEJ

Teoria
Zbiórka uczestnków

1.Powitanie

2.zapoznanie z regulaminem.

3. Wykłady dydaktyczne – technik wsiadania, manewrowania, sprzętu, bezpieczeństwa.
 

Praktyka
 1.zbiórka w Mełgwi na parkingu……

2.Przejazd uczestników do miejsca wodowania.

3. przypomnienie zasad bezpieczeństwa i regulaminu.

4.przygotowanie sprzętu do wypłynięcia

5.Załadunek sprzętu, ostatnie wskazówki komandora spływu wskazanie prowadzącego na trasie (pilota) wskazanie pilota końcowego.

6.Rozpoczęcie spływu z instruktorem turystyki kajkowej oraz ratownikiem wodnym.

7. Dopłynięcie do celu – rozładunek sprzetu, zabezpieczenie kajaków.Sprawdzenie stanu technicznego kajaków.

8.ognisko z „lekcją historii”, rozdanie certyfikatów ukończenia.
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