ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA IM. M. SKELODOWSKIEJ - CURIE

OBOWIAZKI I PRAWA UCZNIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen ma obowiazek:

1. Przestrzegania postanowien zawartych w Statucie szkoty;

2. Przestrzegania ogo6lnie przyj¢tych norm i zasad dobrego wychowania
W szkole 1 poza nig;

3. Przebierania si¢ na lekcje w wymagany stroj sportowy (koszulka,
spodenki sportowe i obuwie sportowe) .

4. Systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania
fizycznego oraz na basenie;

5. Przestrzegania regulaminu korzystania z obiektow sportowych;

6. Dbania o zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych (przepisy bhp);

7. Dbania o czystos¢ i porzadek na terenie obiektow sportowych;

8. Wykonywania polecen (¢wiczen, zadan) nauczyciela;

9. Zgloszenia swojej niedyspozycji nauczycielowi prowadzacemu zajgcia;

10.  Regularnie i punktualnie przychodzi¢ na zajecia;

11.  Uczen zwolniony z ¢wiczen na prosbe¢ rodzica z powodow zdrowotnych
ma obowigzek na poczatku lekcji przedstawi¢ zwolnienie na pismie od rodzica
lub prawnego opiekuna;.

12.  Uczen nie¢wiczacy przebywa na lekcji i jest pod opieka nauczyciela;

13.  Zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego wszelkie
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen na podstawie opinii wydanej
przez lekarza.

Uczen ma prawo:

NookrowbdPE

9.

Do nauki, informaciji;

Wolnosci od przemocy fizycznej i psychicznej;

Ochrony zdrowia i prywatnosci,

Réwnego traktowania,

Poszanowania wilasnej godnosci;

Do sprawiedliwej, obiektywnej, jawnej 1 uzasadnionej oceny stanu wiedzy i umiejetnosci,
Poprosi¢ nauczyciela o dodatkowe wyjasnienie 1 pokazanie ¢wiczenia, ktorego nie
zrozumiat;

Do wudzialu w nadobowigzkowych zajeciach sportowych organizowanych przez
nauczyciela wychowania fizycznego na terenie szkolty (SKS) w celu rozwijania talentu,
zdolnos$ci, umiejetnosci 1 zainteresowan;

Do godnego reprezentowania szkoty w konkursach, zawodach sportowych zgodnie ze
swoimi mozliwos$ciami i umiejetnosciami,

10. Uczen, ktoéry otrzymat niedostateczng okresowa ocene klasyfikacyjna, zobowigzany jest
do zaliczenia materiatu z danego przedmiotu, w terminie i wedtug zasad okreslonych przez
nauczyciela.



ZASADY OCENIANIA

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych =zajg¢, takze systematyczno$¢ udziatu ucznia
w_zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na
rzecz kultury fizycznej.

2. Nauczyciel indywidualizuje prace z uczniem na obowigzkowych i dodatkowych
zajeciach edukacyjnych poprzez dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb edukacyjnych uczniéw.

3. Ocenianie biezace z zaj¢¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnigciach edukacyjnych pomagajacych
W uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy
oraz jak powinien dalej si¢ uczyc.

4. Nauczyciele oceniajg wszystkie formy wiedzy i umiejetnosci uczniéw stopniami i sg
zobowigzani na zyczenie rodzica/ucznia/dyrektora szkoty/nadzoru pedagogicznego, do
udzielenia komentarza do oceny. Uzasadnienie do oceny musi by¢ zgodne z
kryteriami sukcesu.

5. Ocena $rddroczna 1 roczna jest wyrazana stopniem na podstawie analizy wynikow
oceniania biezacego dokonanej przez nauczyciela.

SKALA OCEN

6 —celujacy (cel)

5 —bardzo dobry (bdb)
4 —dobry (db)

3 —dostateczny (dst)

2 —dopuszczajacy (dop)
1 —niedostateczny (ndst)

CZESTOTLIWOSC OCENIANIA

Uczen w czasie jednego okresu otrzymuje co najmniej 4 oceny czastkowe za kolejne miesiace.
Oceny sa wystawiane systematycznie - na biezaco (zadania kontrolno-oceniajace).

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajeé, a takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz Kkultury
fizycznej.



Kryteria oceny i metody sprawdzania osiagnie¢¢ ucznia:

Kryteria i zakres ocen:

a.) postawa ucznia

b.) aktywnos$¢ (zaangazowanie)
c.) umiejetnosci

d.) wiadomosci

e.) edukacja zdrowotna

a)p

ostawa ucznia:

sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminow;

dbatos¢ o zdrowie wilasne 1 innych oraz mienie i sprzet sportowy;

zyczliwy stosunek do innych, kultura osobista;

pozytywna postawa wobec ¢wiczen ruchowych;

frekwencja na zajeciach (spdznienia, ucieczka z zajeé, nieuzasadnione zwolnienia)
systematyczne przygotowanie do lekcji (strdj sportowy)

Metody i narzedzia oceny: obserwacja, rozmowa, dyskusja

Uczen

za frekwencje¢ 1 przygotowanie do lekcji otrzyma co miesigc 1 oceneg.

b.) aktywnos¢ (zaangazowanie):

dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobytych umiej¢tnosci 1 Wiadomos$ci w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych
i koordynacyjnych;

inwencja tworcza, organizowanie 1 pomoc Ww organizacji zaje¢ ruchowych
(sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki)

aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego;

dziatalno$¢ pozalekcyjna ucznia, udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
Systematyczne (przez caly okres) uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
odbywajacych si¢ w szkole (SKS), udokumentowanie udzialu w zajgciach
pozaszkolnych (np.: dyplom) oraz poprowadzenie w grupie ¢wiczebnej ciekawych
¢wiczen, fragmentu lekcji, ciekawej rozgrzewki: zwigzanych z tym, czego si¢ uczen
nauczyl na zajgciach pozaszkolnych, przekazanie w ciekawy sposob informacji
zwigzanych z kulturg fizyczna, prace na rzecz szkoty: gazetki, plansze, plakaty;

udziat w zawodach i1 rozgrywkach sportowych oraz ich organizacji (zaangazowanie i
pomoc W organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych oraz rozgrywek,
reprezentowanie w danym semestrze szkoty na zawodach sportowych w ramach SZS
lub Kklasy w rozgrywkach, turniejach, imprezach rekreacyjno — sportowych i
konkursach szkolnych (miedzyklasowych, migdzyszkolnych).



Metody i narzedzia oceny: obserwacja, dyskusja.
Uczen otrzyma w okresie min.1 oceng za spetnienie okreslonego wymagania odpowiednio do
zaangazowania i efektéw.

c.) umiejetnosci:

- poziom i postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych z ré6znych form aktywnosci
fizycznej, przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami;

- poziom 1 postgp w opanowaniu umiejetnosci dokonywania samooceny wiasnej
sprawnos$ci 1 aktywnosci fizycznej

Metody i narzedzia oceny: obserwacja, zadania kontrolno — oceniajace.

d) wiadomosci:
Uczen powinien wykaza¢ si¢ wiadomoSciami z zakresu:

- znajomosci zalecen dotyczacych aktywnosci fizycznej w zaleznosci od plci, okresu
zycia;

- znajomosci czynnikow wplywajacych na podejmowanie aktywnosci fizycznej zaleznych
od rodziny, kolegéw, mediow 1 spotecznosci lokalne;;

- zalezno$ci migdzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem;

- sposobow utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach zycia;

- chorob cywilizacyjnych uwarunkowanych niedostatkiem ruchu, w szczegdlnosci
choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i otytosci,

- metod relaksacji;

- metod ¢wiczen stosowanych na sitowni, adekwatnych do swoich mozliwosci 1 potrzeb;

- bezpieczenstwa, ochrony, samoochrony, asekuracji;

- kulturalnego uczestnictwa w roéznych formach aktywno$ci ruchowej, kibicowania

podczas zabaw i gier oraz zawodow sportowych, przestrzeganie zasad ,,fair play”;

- przepisow realizowanych dyscyplin sportowych, sedziowania;

- znajomosci relacji migedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
a zdrowiem;

- sposobow dokonywania samokontroli i samooceny sprawnosci fizycznej;

- tematyki dotyczacej dbatosci o zdrowie swoje 1 innych ludzi w ujeciu holistycznym oraz

zdrowego stylu zycia;

- czystosci 1 higieny osobistej oraz otoczenia;
Metody i narzedzia oceny: obserwacja, rozmowa, dyskusja



e.) edukacja zdrowotna
W ocenianiu osiagnie¢ uczniow w zakresie edukacji zdrowotnej nalezy wziaé¢ pod
uwage:
- samoocene uczniow dotyczaca rozwoju umiejetnosci osobistych i spolecznych oraz
zmian postaw i zachowan, z wykorzystaniem kwestionariuszy i arkuszy samooceny,
- ocene przez rowiesnikow, w przypadku wykonywania projektow i prac
zespolowych,
- oceng¢ pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, pracy
domowej, projektow, portfolio i innych wytworéw pracy ucznia.

Metody i narzedzia oceny: obserwacja, rozmowa, dyskusja. W ciggu okresu uczeh moze
otrzyma¢ min. 1 oceng.

Ocena okresowa oraz ocena koncowa w danvm roku szkolnym
jest Srednia ocen uzyskanyvch przez ucznia w wymienionych
obszarach.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
,»,6” OCENA - CELUJACY
UCZEN:

- spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra;

- Stopien wysitku, wkladanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowania fizycznego jest bardzo wysoki.

- aktywnie 1 chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly oraz w innych formach
dzialalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng 1 promuje zdrowie na terenie szkoty; nie
odmawia udzialu w reprezentacji szkoty jesli jego umiejetnosci predysponuja go do
rywalizacji sportowej, traktuje udzial w reprezentacji szkoly jako wyrdznienie;

- jest reprezentantem szkoty i osigga wysokie miejsca w zawodach migdzyszkolnych;

- bierze systematyczny i aktywny udzial w zajg¢ciach pozalekcyjnych — SKS;

- angazuje si¢ i pomaga Ww organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych oraz
rozgrywek;

- jest wzorem na zaj¢ciach wychowania fizycznego w szkole i1 srodowisku propagujac
zdrowy styl zycia;

»d>” OCENA - BARDZO DOBRY

- stopien wysitku, wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
zwigzanych ze specyfikg lekcji wychowania fizycznego jest wysoki.

- wykonuje ¢wiczenia i zadania w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci;

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach; przynosi wymagany stroj
sportowy;



jego zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego, nie budzi najmniejszych
zastrzezen, a swoja postawg zacheca innych do udziatu w lekcjach;

posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

,4” OCENA - DOBRY

stopien wysitku, wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw
zwigzanych ze specyfika lekcji wychowania fizycznego jest na poziomie
zadawalajacym, w stosunku do jego mozliwosci.

zadania 1 ¢wiczenia wykonuje z zaangazowaniem;

aktywnie i systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajgciach;

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen;

nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebe
zdrowego stylu zycia;

posiada wiadomosci, ktére potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z pomoca
nauczyciela.

»3” OCENA - DOSTATECZNY

stopien wysitku, wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
zwigzanych ze specyfika lekcji wychowania fizycznego jest na poziomie niskim

W stosunku do jego mozliwosci.

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie posiada wymaganego stroju
sportowego);

wykazuje brak nawykoéw higienicznych (np. nie zmienia stroju po zajgciach);
wykazuje matg aktywno$¢ w czasie lekcji 1 nie zawsze stosuje si¢ do podstawowych
zasad bhp w czasie zaje¢;

posiada maly zakres wiedzy, ktorej nie chce lub nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie.

»2” OCENA - DOPUSZCZAJACY

stopien wysitku, wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
zwigzanych ze specyfika lekcji wychowania fizycznego jest na poziomie
niezadowalajagcym, w stosunku do jego mozliwosci;

czesto z wlasnej winy opuszcza obowigzkowe zaje¢cia z wychowania fizycznego;
jest mato aktywny, ma obecnosci nieusprawiedliwione oraz wykazuje lekcewazacy
stosunek do lekcji;

zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje (higiena osobista, natogi, odzywki);

czasami wypelnia obowigzki ucznia.

,17 OCENA - NIEDOSTATECZNY

bez usprawiedliwienia opuszcza obowiazkowe zajgcia z wychowania fizycznego;
wykazuje brak przygotowania do lekcji;

ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji;
swoja postawg negatywnie wptywa na klase;



- nie chce wykonywaé zadnych ¢wiczen, prob i testow, pomimo prawidlowego
rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela,
- nie przestrzega obowigzkow ucznia.

ZWOLNIENIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zaj¢ciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zaj¢ciach wydanej przez lekarza, na
czas okre$lony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, o ktérym mowa w ust. 2, uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego po spetnieniu
warunkow:

1) lekcje wychowania fizycznego, z ktorych uczen ma by¢ zwolniony
umieszczone sg w planie zajec jako pierwsze lub ostatnie w danym dniu,

2) rodzice ucznia wystapiag z podaniem do Dyrektora Szkoly, w ktorym
wyraznie zaznaczg, ze przejmuja odpowiedzialno$¢ za ucznia w czasie
jego nieobecnosci na zajgciach.

5. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek uczgszczac na
lekcje tego przedmiotu, jezeli w tygodniowym planie zaje¢ sg one umieszczone w danym dniu
pomiedzy innymi zajeciami lekcyjnymi.

6. Uczen zwolniony z wykonywania okre$lonych ¢wiczen na lekcjach wychowania
fizycznego ma obowigzek uczeszczac na lekcje tego przedmiotu.

7. Uczen nabiera uprawnien do zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego po otrzymaniu
decyzji Dyrektora Szkoty.

EGZAMIN KLASYFIKACYJNY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Jezeli suma zaje¢, w ktorych uczen nie bierze aktywnego udzialu - nieobecnos$ci
(choroba) przekroczy 50% zajec, ktore sie odbyly, uczen nie bedzie sklasyfikowany
z przedmiotu wychowania fizycznego.

2. Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny.

3. W przypadku ucznia nieklasyfikowanego z powodu nieusprawiedliwionych
nieobecnosci, na jego wniosek lub na wniosek jego rodzicow (opiekunow
prawnych), rada pedagogiczna moze wyrazi¢ zgode na egzamin klasyfikacyjny.

4. Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme
zaje¢ praktycznych.

5. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ w terminie uzgodnionym przez Dyrektora
Szkoty z uczniem i rodzicami (prawnymi opiekunami).



6. Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza nauczyciel danych zaje¢ edukacyjnych w
obecno$ci, wskazanego przez Dyrektora Szkoty nauczyciela takich samych lub
pokrewnych zaj¢¢ edukacyjnych.

7. W czasie egzaminu klasyfikacyjnego mogg by¢é obecni — w charakterze
obserwatorow — rodzice (prawni opiekunowie ucznia).

8. Z przeprowadzonego egzaminu klasyfikacyjnego sporzadza si¢ protokol, ktory
stanowi zatacznik do arkusza ocen ucznia. Sposob zapisu protokotu okresla Statut
Szkoty.



