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PROGRAM I REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH DLA UCZNIÓW - SZCZEGÓŁOWY
OPIS ZADANIA
Nazwa zadania
ABC pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania

Nazwa własna zadania
Umiem Pływać 2025

Opis zadania.
W projekcie będzie uczestniczyć 120 uczniów z klas I- III z pięciu szkół podstawowych z Gminy 
Spiczyn co będzie stanowiło około 50 % wszystkich uczniów klas I-III z Gminy Spiczyn, którzy 
zostaną podzieleni na 8 grup. Dla każdej grupy 20 godzin zajęć, średnio 4-5 godzin w miesiącu. 
Nauka elementarnego pływania w wymiarze 20
godzin zajęć zgodnie z programem opracowanym przez Katarzynę Kucia-Czyszczoń i Alicję Stachurę. 
Zakładane efekty edukacyjno - wychowawcze : promocja zdrowia przez udział w zajęciach 
ruchowych, integracja dzieci w środowisku lokalnym, wyrównywanie szans edukacyjnych przez 
dostępność do zajęć sportowych rozwijających umiejętności pływania dla uczniów o niskim 
statusie społecznym, z miejscowości w których nie ma krytej pływalni, promowanie zdrowego stylu 
życia, zapobieganie zjawiskom patologii społecznych oraz edukacja w zakresie bezpiecznego 
korzystania z akwenów wodnych. Obiekt sportowy tzn. basen będzie udostępniony Gminie na 
podstawie umowy z Gminnym Ośrodkiem Sportu i Rekreacji w Wólce Rokickiej
Regulamin
W zajęciach uczestniczyć będą uczniowie klas I-III szkół podstawowych z terenu gminy Spiczyn. 
Zajęcia pływania będą się odbywać średnio po dwie jednostki w tygodniu w 8 grupach  dla każdej 
grupy po 20 godzin zajęć.
REGULAMIN PROWADZONYCH ZAJĘĆ
1. Uczestnikami zajęć mogą być uczniowie klasy I i III ze szkół podstawowych z terenu Gminy
Spiczyn;
2. Uczestnicy zajęć składają deklarację uczestnictwa wg wzoru opracowanego przez Gminę Spiczyn, 
która jest jednocześnie zgodą na przyjęcie warunków niniejszego regulaminu i innych zasad 
wynikających z realizacji programu oraz pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów na udział 
w zajęciach.
3. Organizator zajęć zobowiązuje się do zapewnienia uczestnikom dostępu do obiektów sportowych, 
opiekę instruktorską, wychowawczą i bezpieczne warunki do przeprowadzenia zajęć wynikających z 
programu.
4. Każda grupa objęta będzie opieką przez instruktora.
5. Dokumentacja zajęć będzie prowadzona w formie dziennika zajęć dla każdej grupy . Dziennik 
zajęć uwzględni między innymi:
• listę uczestników zajęć (nazwisko i imię, data urodzenia, adres zamieszkania szkoła),
• frekwencję na zajęciach,
• datę i tematykę zajęć.
6. Za dowóz uczniów odpowiada Gmina Spiczyn a opiekunowie w czasie przejazdu na zajęcia 
wyznaczeni są przez dyrektora szkoły podstawowej z której uczniowie uczestniczą w zajęciach.
7. Przystąpienie do zajęć z nauki pływania obliguje uczestników do zapoznania się i 
przestrzegania regulaminu obowiązującego na terenie basenu ORKA w Wólce Rokickiej.
8. Uczestnicy zobowiązani są do słuchania poleceń opiekunów grup.
9. Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego stawienia się w miejscu zbiórki.

Osoby upoważnione do reprezentowania wnioskodawcy / zleceniobiorcy.
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