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PROGRAM I REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH DLA UCZNIOW - SZCZEGOLOWY
OPIS ZADANIA

Nazwa zadania
ABC plywania - zajecia sportowe ukierunkowane na nauke ptywania

Nazwa wiasna zadania
Umiem Plywac 2025

Opis zadania.

W projekcie bedzie uczestniczy¢ 120 ucznidw z klas I- III z pieciu szkdl podstawowych z Gminy
Spiczyn co bedzie stanowilo okoio 50 % wszystkich ucznidéw klas I-III z Gminy Spiczyn, ktérzy
zostana podzieleni na 8 grup. Dla kazdej grupy 20 godzin zaje¢, Srednio 4-5 godzin w miesiacu.
Nauka elementarnego piywania w wymiarze 20

godzin zaje¢ zgodnie z programem opracowanym przez Katarzyne Kucia-Czyszczon i Alicje Stachure.
Zaktadane efekty edukacyjno - wychowawcze : promocja zdrowia przez udzial w zajeciach
ruchowych, integracja dzieci w $rodowisku lokalnym, wyrdéwnywanie szans edukacyjnych przez
dostepnos$¢ do zajeé¢ sportowych rozwijajacych umiejetnos$ci pitywania dla ucznidédw o niskim
statusie spotecznym, z miejscowos$ci w ktdérych nie ma krytej pilywalni, promowanie zdrowego stylu
zycia, zapobieganie zjawiskom patologii spoiecznych oraz edukacja w zakresie bezpiecznego
korzystania z akwendéw wodnych. Obiekt sportowy tzn. basen bedzie udostepniony Gminie na
podstawie umowy z Gminnym O$rodkiem Sportu i Rekreacji w Woélce Rokickie]

Regulamin

W zajeciach uczestniczyé¢ beda uczniowie klas I-III szkdél podstawowych z terenu gminy Spiczyn.
Zajecia ptywania beda sie odbywaé¢ Srednio po dwie jednostki w tygodniu w 8 grupach dla kazdej
grupy po 20 godzin zajec¢.

REGULAMIN PROWADZONYCH ZAJEC

1. Uczestnikami zajeé¢ moga by¢ uczniowie klasy I i III ze szkdl podstawowych z terenu Gminy
Spiczyn;

2. Uczestnicy zaje¢ sktadaja deklaracje uczestnictwa wg wzoru opracowanego przez Gmine Spiczyn,
ktdéra jest jednoczes$nie zgoda na przyjecie warunkdédw niniejszego regulaminu i innych zasad
wynikajacych z realizacji programu oraz pisemna zgoda rodzicdédw lub prawnych opiekundéw na udzial
w zajeciach.

3. Organizator zajel¢ zobowiazuje sie do zapewnienia uczestnikom dostepu do obiektdé4w sportowych,
opieke instruktorska, wychowawczg i1 bezpieczne warunki do przeprowadzenia zajeé¢ wynikajacych z
programu.

4. Kazda grupa objeta bedzie opieka przez instruktora.

5. Dokumentacja zaje¢ bedzie prowadzona w formie dziennika zajeé dla kazdej grupy . Dziennik
zajel uwzgledni miedzy innymi:

e liste uczestnikéw zajeé (nazwisko 1 imie, data urodzenia, adres zamieszkania szkota),

« frekwencje na zajeciach,

¢ date 1 tematyke zajec.

6. Za dowbdz ucznidw odpowiada Gmina Spiczyn a opiekunowie w czasie przejazdu na zajecia
wyznaczeni sa przez dyrektora szkoly podstawowej z ktdérej uczniowie uczestnicza w zajeciach.

7. Przystapienie do zaje¢ z nauki piywania obliguje uczestnikdéw do zapoznania sie 1
przestrzegania regulaminu obowigzujacego na terenie basenu ORKA w Wélce Rokickiej.

8. Uczestnicy zobowiazani sa do stuchania polecen opiekundw grup.

9. Uczestnicy zobowigzani sa do punktualnego stawienia sie w miejscu zbidrki.

Osoby upowaznione do reprezentowania wnioskodawcy / zleceniobiorcy.



