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Informacja o realizacji projektu pn.: ,,Osrodek Wsparcia Rodzin w Powiecie Leczynskim”

Od kwietnia br. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lecznej (PCPR) wraz
z Osdrodkiem Rewalidacyjno-Wychowawczym w Legcznej (ORW) rozpoczeli realizacje projektu
wspolfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020 pn.: ,,Osrodek Wsparcia Rodzin w Powiecie
Eeczynskim”. W ramach projektu na wsparcie mogg liczy¢:

- rodziny zastepcze (dorosli i dzieci),

- kandydaci na rodzicéw zastepczych,

- osoby z niepelosprawnosciami (dorosli i dzieci),

- osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej, np. osoby bedace pod piecza Placowki

Opiekunczo-Wychowawczej w Kijanach (dzieci, mtodziez),

- rodziny przezywajace trudnosci opiekunczo-wychowawcze (dzieci, rodzice).
Rekrutacja do projektu rozpocznie si¢ juz w okresie wakacji w 2018r.

Z uwagi na ograniczong dostgpnos¢ na terenie Powiatu Leczynskiego do specjalistycznego wsparcia
rodziny, w tym rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnosciami, projekt daje mozliwo$¢ skorzystania
z nastgpujacych ustug:

- hortiterapii (w PCPR, ORW) - metoda terapii wykorzystujaca rosliny i ogrody, polegajaca
na wykonywaniu w ogrodzie prac zwiazanych z utrzymaniem ogrodu, a przy tym korzystnie wplywa
na zdrowie: uspokaja, odpreza, pobudza zmysty, pozwala zapomnieé o codziennych problemach;

- terapii sensorycznej dzwigkiem — Trening uwagi stuchowej A. Tomatisa (w ORW) — metoda ksztalcenia
uwagi  stuchowej, dzigki  ktérej mozliwe jest np.:  polepszenie  koncentracji  uwagi
i skupienia si¢ nad zadaniem, polepszenie zdolnosci uczenia sig, polepszenie zdolnosci méwienia, polepszenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, réwnowagi i poczucia wilasnego ciala w przestrzeni, wyciszenie,

zwigkszenie pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej wartosci;
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- terapii sensorycznej (w ORW) - okreslajacej prawidtowa organizacj¢ wrazen sensorycznych (bodzedw)
naptywajacych przez receptory i tak zintegrowanych, aby mogly by¢ uzyte w celowym dziataniu. Dzigki
terapii integracji sensorycznej na réznych poziomach mozliwe jest ksztaltowanie si¢ reakcji réwnowaznych,
ztozonych czynnosci zamierzonych (praksji), orientacji przestrzennej i lateralizacji, wigzi z matka i innymi
opiekunami w czasie czynnosdci pielegnacyjnych. Terapia SI ma wplyw na usprawnianie zmystow,
umiejetnosci  czytania i pisania, liczenia, wplywa na koncentracje uwagi, kontrole emocjonalna
i samoakceptacje;
- wsparcia psychoterapeuty (w PCPR) — w sytuacji wystepowania, przezywania réznorodnych trudnosci
zyciowych, w tym: strat, rozstan, porazek, stresu. Dzigki udziale w psychoterapii osoba
ma szans¢ na zmiang¢ stosowanych mechanizméw obronnych na bardziej dojrzale, zmiane zachowan, postaw
i przekonan, rozwdj kompetencji emocjonalnych, zmiang w postrzeganiu $wiata oraz innych ludzi,
co przeklada sig na polepszenie komfortu zycia;
- wsparcia dietetyka (w PCPR) — w sytuacji wystgpowania zbyt réznorodnego sposobu odzywiania sie lub
nieokre$lonego sposobu spozywania positkéw. Dzigki dostgpnosci konsultacji dietetyka istnieje szansa
okreslenia zapotrzebowania zywieniowego organizmu, jak rowniez poprawienia jakosci zycia;
- wsparcia psychiatry (w PCPR) — w sytuacjach zyciowo trudnych, niezrozumiatych warto skorzystaé
ze wsparcia specjalisty ludzkiej psychiki. Okolicznosci, w ktorych powinnismy pomysle¢ o pomocy
specjalisty jest wiele, np. kiedy masz poczucie, ze co§ si¢ zmienilo, masz zmienny nastrdj, fatwo Cie
wyprowadzi¢ z rownowagi, krzyczysz na domownikow, jestes drazliwy; gdy nie masz energii i odczuwasz
zmeczenie, a wszelkie czynno$ci wykonujesz z wielkim trudem, masz problemy z za$nigciem, a kiedy juz
$pisz wcale nie odpoczywasz;
- wsparcia seksuologa (w PCPR) — seksualnos¢ dotyczy wszystkich ludzi, w ciggu catego zycia, niezaleznie
od wieku, plci czy przekonan. Nalezy pamigtaé, ze dziecinstwo jest waznym okresem
w rozwoju psychoseksualnym cztowieka. Doswiadczenia z pierwszych lat zycia staja si¢ punktem odniesienia
dojrzatych form seksualnosci. Poza tym w obliczu stresu, sytuacji rodzinnych, etapu zycia, obowigzkéw
i tempa dnia codziennego coraz czesciej daja o sobie zna¢ dolegliwosci zwiazane ze sferg seksualna wéréd
mlodziezy i dorostych.

Osoby chetne do wudzialu w projekcie, zapraszamy do siedziby PCPR w Lecznej,
ul. Staszica 9, siedziby ORW w Lecznej, ul. Litewska 16 lub nawiazania kontaktu telefonicznego pod
numerami telefonéw: 81 53 15203 (biuro projektu — Starostwo Powiatowe w Lecznej),

81 53 15 384 (sekretariat PCPR), 81 75 22 655 (sekretariat ORW).
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