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Przebywanie w sali gimnastycznej i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest
tylko w obecnosci nauczyciela lub instruktora prowadzacego zajecia.

Osoby przebywajace w sali sa zobowiazane do przestrzegania niniejszego regulaminu, a
takze polecen nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego.

Osoby ¢wiczace na czas lekcji wychowania fizycznego sa zobowiazane do zdjecia
przedmiotow mogacych stanowic¢ przyczyne skaleczenia lub innego uszkodzenia ciata
(kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki i inne).

Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzadzen do cwiczen, odbywa sie zgodnie
z zaleceniami prowadzacego zajecia, wytacznie w jego obecnosci - w sposob bezpieczny i
zapewniajacy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

Uczen odbywajacy zajecia moze opusci¢ sale gimnastycznag tylko za wiedza i zgoda
prowadzacego zajecia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel prowadzacy zajecia.

Nauczyciel jest zobowiazany do przeszkolenia uczniow za kazdym razem kiedy uzywany
jest nowy sprzet oraz ubezpiecza ich podczas wykonywania ¢wiczen.

Nauczyciel zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, swoim doswiadczeniem
i wiedza pedagogiczna dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci ¢wiczacych oraz obowiazkowo
wytacza z zajec uczniow, ktorych zgtosili dolegliwosci zdrowotne.

Przed przystapieniem do zajec¢ prowadzacy sprawdza stan nawierzchni i urzadzen
sportowych. Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony w sposob
uniemozliwiajacy jego uzycie. Niedopuszczalne jest prowadzenie zajec, jesli nie jest
zapewnione bezpieczenstwo uczniow.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzacemu zajecia.

Kazde uszkodzenie sprzetu sportowego nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi
prowadzacemu zajecia lub administratorowi.

Ucznidow obowiazuje ubidr sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe.
Cwiczacy przebieraja sie w toaletach, a plecaki pozostawiane sg przed sala gimnastyczna.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w plecakach, toaletach nauczyciel prowadzacy
zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci.
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